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A propos de La Tablée des Chefs :

L'association existe depuis 2002 au Canada, et depuis 2013 en
France. Le double constat de la précarité alimentaire et du
gaspillage dans le milieu de la restauration est a l'origine de La
Tablée des Chefs.

L'association intervient dans l|a Ilutte contre [insécurité
alimentaire, pour I'éducation culinaire des générations futures et
la sensibilisation des futurs professionnels du secteur culinaire
au travers de deux programmes :

des programmes d’‘éducation culinaire proposés
dans des colleges en réseau d’éducation prioritaire et des
maisons d’‘enfants a caractere social éduquent les générations
futures a une alimentation saine et durable.

lors d‘ateliers pour des entreprises et durant la
Semaine des Ecoles Hoételieres, des milliers de repas sont
préparés chaque année au profit d‘associations d‘aide
alimentaire.
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L'ORIGINE DES CUISINES SOLIDAIRES

En mars 2020, suite a la montée du Covid-19 et un confinement
soudain, les restaurants ferment leurs portes sans avoir pu écouler
les matieres stockées en chambre froide : des tonnes de produits
périssables ne peuvent étre utilisés.

Les établissements ne peuvent pas les vendre, mais ne se
résolvent pas a les jeter. C'est ainsi que nous avons été contactés,
au fil du premier confinement, puis de ceux qui ont suivi, par des
restaurants et traiteurs a la recherche d’une solution pour utiliser
les produits, mais aussi a faire une bonne action, a une période ou
la précarité a explosé en France.

Parallelement, le début de la crise sanitaire marque aussi le début
d’'une augmentation brusque et importante de la précarité en
France. En mai 2020, 23% des ménages déclarent que leur
situation financiere s'est dégradée depuis le début du
confinement : cette évolution a particulierement touché les faibles
revenus.

Le recours a l'aide alimentaire explose lui aussi : les associations
ont observé une augmentation de 10 a 30%, selon les zones
géographiques, du nombre de personnes présentes aux
distributions ; sans que toute les associations puissent faire face a
la demande nouvelle.

En effet, les structures de l'aide alimentaire recoivent de
nouveaux publics : il s'agit de chémeurs (+64 %), de travailleurs

intérimaires ou travailleurs pauvres (+63 %), de retraités (+37 %),
de personnes en situation de grande exclusion (+40 %),
d’étudiants, (+23 %) ou encore de travailleurs indépendants et
commercants (+23 %).

Ces personnes ont connu des baisses de revenus, et/ou ont fait
face a I'impossibilité nouvelle, due au confinement, de se nourrir
via des canaux réduisant les co(ts (avantage en nature, ou bien la
solidarité de quartier par exemple).

Forte de ces constats, La Tablée des Chefs décide d'agir en
réalisant un type d‘action qu‘elle encourage toute I'année : dans
des cuisines professionnelles prétées par des établissements de
restauration, et avec des denrées destinées a étre jetées, des
équipes de cuisiniers bénévoles s‘activent a produire des repas
sains et golteux en grande quantité pour les bénéficiaires de
I'aide alimentaire. C'est dans ce contexte que les Cuisines
Solidaires sont nées.

Grace a la mobilisation exeptionnelle d‘entreprises,
d’associations et de nombreux bénévoles, d’avril 2020 a avril
2021, Les Cuisines Solidaires ont été mises en place a trois
reprises.

Cette action spontanée a aidé de nombreuses personnes
touchées par la précarité, et donné le got du geste solidaire a
des chefs qui ont rarement le temps de s'impliquer.

Sources : INSEE, barométre IPSOS/Secours Populaire



UNE IMPLICATION EXCEPTIONNELLE [.\

Les Cuisines Solidaires n‘auraient pas existé sans |'investissement des chefs et bénévoles.

Dans les établissements ayant fermé leurs portes, les cuisiniers se sont retrouvé sans poste, de maniere temporaire ou définitive. De
nombreux cuisiniers ont la volonté de prendre part a des action de solidarité. Mais leur emploi du temps chargé ne le permet pas toujours.
Cette pause forcée par la crise sanitaire a permis a certains de s’engager.

En tout, 81 cuisiniers aux profils bien différents ont participé a I'action. De 15 a 75 ans, ils étaient étudiants en école hételiere, chefs de
restaurant étoilé, traiteurs a domicile ou lors d’événements prestigieux, bénévoles de longue date a La Tablée des Chefs ou découvrant a
peine I'association. Tous ont travaillé avec un objectif commun : aider les personnes en situation de précarité alimentaire.

Alexis Revidat Yadira Deffradas Gérard Cagna

Sur place, ilaorganisé a
coordination de
I’équipe de cuisine et
travaillé en chefde
brigade depuisqu’ila
rejoint I'association, a
l'automne 2020.

Professeure de
cuisine et cheffe,
est engagée et bien d’autres
depuis des années i choses encore, il a mis
aux cotés de e , son expérience et son
I'association. - énergie au service des
Cuisines Solidaires.

Ancien chef étoilé,
écrivain, journaliste,

Marie Koch Michel Liard

Travaillant dans
I’événementiel depuis des
années, il apporte son
expertise lors de
I'organisation d’événements
de l'association.

Comissaire d’exposition
en temps normal, elle a
décidé de s’‘engager
avec notre association

La Tablge

., des Chefs lors de la crise sanitaire
pour étre utile aux autres

Copyright Corinne Jamet photographe



UNE PRODUCTION EN GRANDE QUANTITE

Plus de 35 600 portions ont été produites sur 3 périodes différentes. Celles-ci ont constitué plus de 12 500 menus de haute volée,
constitués d’un plat, toujours accompagné d’une entrée et/ou d’un dessert, dont les produits nous ont été fournis par de nombreux
partenaires engagés. Cela représente autant de bénéficiaires de ces menus.

Cette production importante a été permise par les restaurants temporairement fermés qui nous ont contacté souhaitant utiliser les produits
stockés en chambre froide, et utiliser cette période d‘arrét de leur activité pour réaliser une action solidaire : ils nous ont donné de
nombreuses matieres premieres, ont impliqué les cuisiniers des établissements dans |'action ou encore prété leurs locaux.

De nombreux partenaires ont aussi soutenu le projet, par une aide matérielle ou financiere, via des dons de produits non alimentaires secs

pour réaliser des menus complets, le prét de matériel, une aide financiere pour supporter les colts d’organisation...

Lz

LA LORRAINE AUTEUIL i

L,
Az~
v ['¢)) PAVILLON
BRASSERIE FRUITS DE MER

1919 BRASSERIE

%/ D'ARMENONVILLE
M DA

o i\ e

=Fopsite - e

Printemps 2020 : 12 000 portions Hiver 2020 : 15 426 portions Printemps 2021 : 8 237 portions
40 bénévoles 23 bénévoles 33 bénévoles



DES REPAS DE QUALITE POUR LES ASSOCIATIONS

D’AIDE ALIMENTAIRE

« Deuxieme expérience, nouveau retour
trés positif: "repas de féte !" selon une
maman et ses 3 enfants. Merci de cette
belle initiative qui nourrit aussi les coeurs. »

Amitié Villette

« Un vrai bonheur pour nos bénévoles de distribuer
vos repas et d’étre remercier par les bénéficiaires
habitués. Une grande partie des personnes qui ont
bénéficié de vos plats la semaine derniére
souhaitent féliciter les chefs ! »

CUP Solidarité

« Dans le dédale de difficultés rencontrées,
savoir qu'on n'est pas oublié est un grand
réconfort et vos paniers concrétisent les mots
de fraternité et de solidarité. »

' Le Secours Catholique

Le plaisir de I'alimentation doit étre accessible pour
tous. Lors des Cuisines Solidaires, les repas ont été
préparés avec soin par des cuisiniers passionnés, et a
partir de produits de qualité.

Les recettes choisies selon les produits disponibles
constituaient  des menus nutritionnellement
équilibrés, constitués de recettes réalisées a partir de
produits bruts ou préparés par des entreprises de
traiteur événementiel.

Lors des 3 sessions, plus Associations participantes aux
e Cuisines Solidaires
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Demain La Terre, dont les
producteurs nous ont offert de
nombreux [égumes :

* LaFermede Normandie, le verger de la
Blottiere et Pomliberty : 900kg de
pommesde terre;

*  PerlesduNord : 200kg d’endives ;
* Loulégumes: 35kg de champignons;

* Le jardin de Rabelais, la Ferme de la
Motte et Kultive de nombreux
Iégumes frais variés.
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Région LA FRANCE
fledeFrance S'ENGAGE

2N METRO

METRO et Réservation
Responsable, qui ont financé des
achats nécessaires, tels que des
contenants pour les repas.

Mais aussi la Fondation la France
s’Engage et le Région lle-de-
France, qui ont aidé au
financement nécessaire a
I'organisation de l'action par des
dons financiers.

Les plus de 30 associations d‘aide
alimentaire, qui ont distribué les
repas produits a leurs bénéficiaires
et luttent toute I'année contre la
précarité alimentaire : Magdalena,
I’'Ordre de Malte, le Secours
Islamique Francais, Aurore et bien
d’autres.
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Beesk, qui remet sur le marché
des produits hors normes, non
vendus en grande surface, et nous
afaitdonde

* 2000 gratins dauphinois ;

. 250kg de légumes;;
* 1800 portions de bliche de Noél.

Les entreprises et associations
nous ayant fourni des matieres
premiéres : Delicemer, PlusPack,
Lomarec, Sun Ray Food,
Angelina...

SOLAAL, pour des produits frais
frangais issus de surplus agricoles,
eux aussi nombreux en cette
période ou les restaurants ne
réalisaient plus les commandes
habituelles.
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CONTACTS

80, rue des Haies
75020 Paris

Pour adhérer a l'association :
www. helloasso.com

Directrice opérationnelle
Julia Colin
+3363404 2608
julia.colin@tableedeschefs.fr

Président
Vincent Brassart

+33647 840095
vincent.brassart@tableedeschefs.fr

@latableedeschefsfrance

@LaTableeChefsFr

@latableedeschefsfr

@latableedeschefsfrance
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